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1.CHARAKTERISTIKA MINIMALNE PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

Minimalni preventivni program ZS Vodérady je zpracovan s ohledem na rozumové schopnosti zaki

1. stupné ZS a sklada se ze 3 okruhti:

® Prevence socialné patologickych jevi: Sikana a agrese
® Protidrogova prevence
® Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Cinnosti, které jsou obsahem jednotlivych bodi jsou provadény priibézné, stavaji se soucsti uciva
prvouky, prirodovédy, Ceského jazyka apod. Samoziejmosti je bezprostfedni reakce na prave se
vyskytnuvsi problém.

Prevence socialné patologickych jevi

* Prevence:

» uzka spoluprace Zak + rodic + pedagog

 ddvérnost sdéleni

* Skolni Fad: jasna pravidla chovani vCetné sankci za jejich poruSeni

* kvalitni dohled pedagogti hlavné v prostorach, kde by mohlo k Sikané dochazet (WC, Satny)
* aktivni zapojeni i nepedagogickych pracovniki

* informovanost Zaki, rodici, pedagogii o zplisobech feSeni Sikany

* Metoda reSeni Sikany:

* a) rozhovor s tim, kdo na Sikanu upozornil a s obéti

* b) nalezeni vhodnych svédki, rozhovor (i konfronta¢ni) s nimi
* () zajiSténi ochrany obéti

* d) rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi

* Vychovna opatreni k potrestani agresorii:
* napomenuti a ditka tfidniho ucitele nebo Teditele Skoly (podle zavaznosti provinéni)
* sniZeni znamky z chovani — opakované agresivni chovani, zavazny prestupek

* obéti Sikany moZnost doporucit psychoterapeutickou péci PPP
Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

74k je o prestavkach osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
* PFi tymovych sportech byva jedinec do druZstva volen mezi poslednimi.

» O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny.

* Plisobi smutné, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi.



Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené, znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modriny, Skrabance, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym aZ nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zZak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym ténem a
skuteCnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spoluticasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikd je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Co by mél kazdy zak o Sikané védét:

1. Za sSikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zZaki imyslné, vétSinou opakované

ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtiZe$ ubranit, déla, co ti je
neprijemné, co té poniZuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci,
bije té. Ale mtiZe ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili, nevSimali si té.

Proc jsi Sikanovan? Neni to proto, Ze jsi Spatny nebo proto, Ze si to néjak zaslouZzis. Chyba
neni v tobé, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi Zaky vasi tfidy nebo Skoly. Prevlada v
nich bezohlednost a nasili.

Pamatuj si, Ze nikdo nema pravo ti ubliZovat!

Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsSuje.

Nevzdavej to a udélej nasledujici:

Obrat’ se na pani ucitelku nebo pani reditelku. Budou ti vérit, neprozradi té a
pomohou ti.

Svér se svym rodicim.

Miuizes zavolat na bezplatnou Linku bezpeci: 800 155 555



Protidrogova prevence

N 24

spolecnosti. Prevence by v Zddném pripadé neméla probihat pouze narazové, ani by neméla mit
charakter kampané. Provadime ji pribézné, hlavnim cilem je vést déti k tomu, aby navykovou latku
v budoucnosti nevyhledavali, aby ji nikdy neuzily. P¥i préci proto klademe diiraz na nasledujici
¢innosti:

* ucit Zaky resit konfliktni situace

 vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dasledky

* posilovat sebedtivéru déti

* informovat je pfiméfené véku o nasledcich uZivani drog

* podporovat mimoskolni ¢innost déti, konicky aj.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

74k si postupné osvojuje zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu. Zakladem tohoto osvojovani
jsou bezesporu aktivity pfimo ve Skole:

» zarazovani télovychovnych chvilek

* pobyt na Cerstvém vzduchu o prestavkach

* vyuZiti relaxacnich mict v odpocinkové mistnosti
* sportovni krouZek v ramci volnoc€asovych aktivit
* dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
* rezim dne

* spravné stravovaci navyky

* postupné budovani Zebticku hodnot

2.CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS Vodérady je malotfidni $kola,slucujici 1.-5.ro¢nik. Ve skolnim roce 2016/2017 nemame 3.rocnik.
Celkem ma naSe skola ve Skolnim roce 2016/2017 9 zZakd.

SloZeni t¥id:

1.roc¢nik: 2 zaci

2.rocnik: 2 Zaci

4.rocnik: 3 Zaci

5.roc¢nik: 2 zaci

V piizemi nasi skoly byvala Skolni druZina,nyni tu sidli Détska skupina(predskolni déti). ZS ma
prostory v 1. patfe budovy.Je tu jedna tfida, ve které se vyucuje, v odpolednich hodinach je tu Skolni
druZina.

Pred Skolou je détské hristé a vedle Skoly je obecni park vhodny k pohybovym aktivitam.



K disozici ma Skola i télocvicnu v mistnim kulturnim domé a velké hristé pod lesem.

Skola lezi ve stiedu obce, je skvélym vychozim bodem k vychazkam do piirody.

Rizikové chovani tu byva vcas podchyceno diky malému poctu zaka.

Ve tfidach panuje pozitivni socialni klima,kolektiv zaméstnanci ma mezi sebou také pozitivni
vztahy.

3. CILE MPP

1. Prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek, gamblerstvi (hracstvi), zasSkolactvi,
vandalismu, rasismu, xenofobie, Sikany, kyberSikany a nésilného chovani.

2. Vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu.

- zvySovani socidlnich kompetenci (rozvijeni socialnich dovednosti, odpovédnost
za své chovani a uvédomeéni si dasledkt svého chovani)

- posilovani komunika¢nich dovednosti (nenasilné zvladani konflikt, odmitani
navykovych latek, adekvatni reakce na stres, kritiku a netispéch)

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu (vytvofeni atmosféry klidu, pohody
bez strachu a nejistoty, pocitu diivéry mezi zdkem a ucitelem)

- formovani postoji ke spole¢ensky ptijimanym hodnotam (mravni a moralni
hodnoty)

3. Vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volného Casu.

4. ZlepSeni spoluprace rodiny a Skoly, spole¢né akce rodicii déti a pedagogt

4 AKTIVITY NABIZENE SKOLOU V RAMCI PRIMARNI
PREVENCE

Ve kolnim roce 2016/2017 nabizi ZS nésledujici krouzky:
* kytara
* sportovni krouzek
* pocitacovy krouzek
* krouzek anglictiny
» keramika
Pii potadani nékterych krouzkd spolupracuje $kola se SVC Boskovice.

Spoluprace s rodici
Ve skolnim roce 2016/2017 jsou planovany nasledujici akce s ucasti rodicu:
*  Sbér starého papiru
* Drakiada
* Louceni s letnim ¢asem a tvofiva dilnicka
* Véanocni dilnicka a Den otefenych dvefi
* Besidka ke dni matek
Samoziejmosti je ucast rodi¢i na planovanych tfidnich schiizkach.



5.SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A OSTATNIMI
SKOLAMI

spoluprace s PPP Blansko- skoleni zaméstnancti

+ spolupraace se SVC Boskovice

+  spoluprace s okolnimi §kolami - ZS Sebranice,ZS Lysice a s nové vzniklou Détskou
skupinou Slunicko

6. FORMY A METODY PRACE

Komunika¢ni kruh, dramatizace situaci, divadelni pfedstaveni, kulturni programy, prozitkové uceni,
hry, vysvétlovani, objastiiovani.

Metody prace

A. Posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim

UkaZeme détem obrazek zamraceného, nespokojeného, placiciho ditéte pfiméreného véku. Déti
premysleji, proc€ se takto chova, co bylo pri¢inou. Vybereme jeden diivod a déti se snaZi najit rizna
feSeni situace. Napady lze psat na tabuli a pak vybrat nejvhodnéjsi. Déti také mohou popisovat
vlastni konflikty, vymyslet je. VZdy hledaji mozné zptisoby feSeni a ndhradni innosti.

Priklady konfliktt:

* Dostal jsem Spatnou znamku a nesmim se divat na televizi.

* Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.

* VSechny kamaradky maji mobil, ja ne.

* Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet sviij pokoj.

* Zradil mé kamarad.

* Nesmim si hrat na pocitaci, protoZe musim udélat ukol.

* Nedostanu kfecka, protoZe mam alergii.

* Rodice uZ na mé nemaji tolik Casu, protoZe se narodil bratficek.

Témito cinnostmi vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji feSit. Bud’ je vyreSi samy nebo s
pomoci rodict, eventudlné odborniki. Ucitel upozorni déti na existenci Linky bezpedi.

B. Vycvik dovednosti, jak celit negativnimu vlivu vrstevnikii

V tomto vycviku se uci déti odmitnout navrhy vrstevniki k ¢innostem, které by mohly mit nebo
budou mit negativni nasledky. Tim se uci odmitnout v budoucnu i nabizenou drogu.

Metody prace: Forma hry, kdy jeden Zak premlouva druhého. Zpocatku roli ,,premlouvace® hraje
ucitel. Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci.
Tak musi odmitajici dité stale hledat padnéjsi argumenty.

Priklady situaci:
» Kamarad té premlouva, abys s nim vyrobil petardu.
* Bez védomi rodict se vydame na delsi vylet.

* Polezeme na skalu a jina nebezpe¢na mista.

e Zkusime si zakoufrit.



* Sebereme doma vino a napijeme se.

* Ukradneme cokoladu v obchodé.

* Schovame spoluzakovi tasku.

* Vezmeme si do Skoly prak.

* Zavolame telefonem do Skoly a budeme vyhroZovat bombou.
* Nastfikame sprejem na zed’ napisy.

* (Situace se mohou pfizptisobovat podminkam ve tfidé, Skole)

C. Informace o navykovych latkach a jejich acincich

Zaméreni na navykové latky obecné — alkohol, koureni, nealkoholové drogy. Drogy nevycleinujeme,
spiSe se soustfedime na alkohol a tabak.

Metody prace: forma rozhovoru

» Jak pozndte opilého clovéka?
Reakce na odpovédi déti a vysvétleni: alkohol poSkozuje CNS, coz vede ke zméné
chovani. PoSkozuje i dalSi organy, napr.ledviny, jatra, je velmi nebezpeCny pro téhotné Zeny.
MiiZe dojit k Grazm.
Zavér: Alkohol Skodi naSemu zdravi.

» Libi se vam chovani opilého cClovéka?
Zavér: Alkoholik je vyfazovan ze spolecnosti, ostatni lidé ho nevidi radi mezi sebou.

* Alkoholik a zaméstndni.
Zavér: Alkoholik nemtiZe dobfe pracovat, ztraci zaméstnani. Ekonomicky dopad.

Shrneme negativni dtsledky pozivani alkoholu. Podobné pracujeme s tabakovymi vyrobky:.

Podobné tcinky jako alkohol maji i latky, kterym se fika DROGY. Jsou to napr. nékteré 1éky, ale i
dalsi zdravi skodlivé latky. Informace primérené véku Zaku.

D. Podporovani pozitivnich aktivit u déti

Zaujeti urCitym konickem a vazba na prostfedi spojené s touto aktivitou je nejlepsi prevenci
zneuzivani navykovych latek. Proto je dileZité v co nejnizSim véku vést déti k zapojeni do rtiznych
zajmovych krouzki.

Metody prace:

* Rozhovory s détmi: mluvni cviceni v Ceském jazyce na téma: Co mohu délat, abych se
nenudil?
Priklady:
* Venku prsi, nemohu jit ven.
* Jsem nemocny a sam doma.
* Kamaradka odjela na tabor a ja jsem ztistala doma.

* Vedeme déti k zakladani riznych sbirek. Napt. do hodin CJ zafazujeme mluvni cviceni, ve
kterych budou déti seznamovat spoluzaky se svou sbirkou, informovat je o svém konicku,
praci v krouZku apod. Sbirky mohou pfinést do Skoly ukazat. V hodinach prvouky a
prirodovédy se mohou naucit délat napf. sbirky listl, plodd, herbare kvétin apod.



* Nezapomeneme ani na vyznam knihy jako nejlepSiho spolecnika ¢lovéka, navstivime

knihovnu a vedeme déti k lasce ke kniham.
* Snazime se déti zapojit do vSech sportovnich aktivit ve Skole i v obci s diirazem na vhodnost

takto smysluplné traveného volného Casu.

7. VYHODNOCOVANI EFEKTIVITY MPP

Na zavér skolniho roku, rozhovory v ramci vyuky i $kolni druziny,ptfedev§im neformdlni, vytvarné
znazornovani vztahti. Na zavér Skolniho roku bude vypracovano Vyhodnoceni MPP za uplynuly
Skolni rok.
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